Krankheiten vorbeugen und
friithestmoglich therapieren

Mit Sicherheit ist Ihnen schon einmal der Gedanke durch
den Kopf gegangen: ,Vielleicht sollte ich mehr auf meine
Gesundheit achten?!" Aber gleichzeitig fallt Ihnen auf,
dass sie gar nicht wiissten, wo und wie Sie eigentlich
anfangen sollten. Der letzte Gesundheits-Check-Up liegt
schon eine Weile zurtick, ein wenig mehr Bewegung
téate lhnen sicher gut und an der Erndhrung kdnnte man

bestimmt auch arbeiten.

Und das ALLES auf einmal?
Wie sollen Sie das denn gemeistert bekommen?

Der Weg zu uns

Die Klinik im Herzen von Koln ist im Gebadude der Neumarkt
Galerie im Zentrum Kélns angesiedelt. Der Neumarkt selbst
ist angebunden an das Netz 6ffentlicher Verkehrsmittel,
von dort fiihrt ein direkter Zugang in die Neumarkt Galerie.
In unmittelbarer Nihe sind ausreichende PKW-Stellpldtze in
Parkhausern verfiigbar, vor der Neumarkt Galerie befindet
sich dazu ein Taxistand.
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Gesundheit leben
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Wir fiir Sie!

Lassen Sie uns Ihnen dabei helfen! Wir vom PAN Prevention
Center der PAN Klinik am Neumarkt helfen lhnen, Ihren
Wunsch nach einem gesilinderen Leben zu verwirklichen.

Die Gesundheitsvorsorge und die Fritherkennung von Er-
krankungen ist ein unverzichtbares Gut, auf das auch Sie
nicht verzichten sollten. Aus Zeitmangel und vor allem auch
aus Unkenntnis neigt ein GroBteil der Bevdlkerung dazu,
die Gedanken an ihre Gesundheit in den Hintergrund zu
stellen. Dabei ist die Gesundheit des Kérpers und des Geistes
die zentrale Basis. Und mit dieser Basis sind Sie fiir Ihre
Lebensaufgaben gewappnet.

Individuell und ganz personlich!

Anhand eines Fragebogens und persdnlichen Gesprachen
entwickeln wir ein individuelles Check-Up-Programm fiir
Sie. Dieses Programm werden Sie bei uns in der PAN Klinik
durchlaufen. Auf Basis dieses Gesundheitsvorsorge-Pro-
gramms aus einer Hand, ist es uns moglich, lhnen einen
umfangreichen Uberblick tiber lhren Gesundheitszustand
zu gewahren.

Geben Sie der Krankheit keine Chance!

Dariiber hinaus bieten wir lhnen die Mdglichkeit einer

personlichen, auf lhre Bediirfnisse abgestimmten Friih-
therapie. Deren Schwerpunkte sind:

» Erndhrungsberatung
» Bewegungstherapie
» psychologische Begleitung

Ihre Check-Up-Ergebnisse sind die Grundlage, fiir ein
personliches Friihtherapiekonzept. Die fachérztliche
Expertise von tiber 50 Spezialisten aus liber 16 Fachrich-
tungen, die sich unter dem Dach der PAN Klinik vereinen,
ist Grundlage fiir die hohe Qualitét lhres personlichen
Gesundheitsvorsorge-Programms.

Auf geht’s

Wie Sie sehen steht lhrer Gesundheit nun nichts mehr im
Wege. Wir freuen uns Sie bald schon gesund und munter
zu sehen!

Ihr PAN Prevention-Team



